SERIE: HOMOOPATHIE

Die derzeit am

sind neben den

Tiefpotenzen
C6 und C12, die
€30 und C200.

£

Herstellung von in der Homdoopathie verwendeten Arzneimitteln

Potenziert & verrieben

Urtinktur. Immer wieder stellen sich in der Praxis beztiglich der Herstellung Fra-

gen, die wir in den folgenden Beitragen ansatzweise besprechen und mit Litera-

turhinweisen komplettieren werden. Spezielle Herstellungsvorschriften sind im

neuen Homaoopathischen Arzneibuch HAB 2000 Uibersichtlich dargestellt." Teil IV

MAG. PHARM. ILSE MUCHITSCH, UNIV.-PROF. DR. MICHAEL FRASS

ur kurz zur Erinnerung: Urtinkturen
N aus Pflanzen werden meist durch al-

koholische Ausziige oder durch
Pressung gewonnen. In den Vorschriften 1—
4a werden die Herstellungen von Urtinktu-
ren aus pflanzlichen Presssdften, aus fri-
schem und aus getrocknetem Pflanzenma-
terial beschrieben, die Vorschrift 4b be-
schéftigt sich mit der Herstellung austieri-
schem Material, VS5 mit Ldsungen. Span-
nend wird es dann bei den Vorschriften 6—
8, denn da werden die Grundlagen der Ver -
reibung dargestellt.
Hahnemann schrieb: , Die Substanzen des
Thier- und Pflanzen-Reiches sind in ihrem
rohen Zustand am arzneilich-
sten.“ (8266 Organon 6. Auf-
lage). Er hat, soweit mdglich,

haufigsten die Frischpflanze gepresst,
den Presssaft mit Alkohol sta-

gebrauchten bilisiert und ist so zur so ge-
Po’[enzgrade nannten Urtinktur gekommen

Nach dem HAB 2000 gibt es
verschiedene Vorschriften der
Arzneimittelaufschlieffung.
Tiergifte bzw. Tierausschei-
dungsprodukte werden nach
Vorschrift 4b und 42 in hoch-
prozentigem Alkohol oder Gly-
cerin aufbereitet. Sauren und
l6sliche chemisch Verbindungen werden
entsprechend in Wasser oder verschieden-
prozentigem Alkohol geldst (Vorschrift 5).
Schwerldsliche Mineralsalze und Metal-
le werden durch stufenweise Verreibung
mit Lactose-Monohydrat aufgeschlossen
(Vorschrift 6-7). Die Anleitungen desHAB
2000 differieren in den Verreibungsmo-
dalitaten von der homoopathischen Ori-
ginalliteratur (Org.VI 88 270, 271)!

Die schrittweise Verdiinnung des geldsten
Arzneirohstoffes erfolgt nunmehr mit flis-
sigen Arzneitragern, wie Wasser und Alko-
hol-Wasser-Mischungen.
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1:100 und héher

Die gebréauchlichsten Zubereitungsformen
sind die »Centesimal-Potenzierungen,
die schrittweise 1 : 100 Verdinnungen mit
nachfolgenden mindestens zehn Schiittel-
schlégen gegen eine harte Unterlage, z.B.
ein mit Leder eingebundenes Buch, bedeu-
ten. Hahnemann wandte hauptséachlich den
Potenzgrad C30 an. Von einer Urtinktur
ausgehend, erhdt man nach einer 1:100
Verdiinnung und nachfolgenden Verschiit-
telung zunéchst as erste Potenz eine C1
Dilution. Von dieser ausgehend kann 1 Ge-
wichtsteil wiederum mit 99 Teilen Alkohol
verdunnt und dynamisiert werden, um da-
mit die Dilution C2 zu erhalten. Die derzeit
am haufigsten gebrauchten Potenzgrade
sind neben den Tiefpotenzen C6 und C12,
die C30 und C200, wobei hier nur andeu-
tungsweise vorweggenommen werden soll,
dass umfangreiche Forschungsarbeit war-
tet, um die Wirkung der einzelnen Potenzg-
rade und vor allem der derzeit gebréuchli-
chen Zwischenstufen zu untersuchen. In
gleicher Weise werden die weiteren Poten-
zen hergestellt, wobei bei der Herstellung
von Hdchstpotenzen (z.B. C1.000, wird
auch als »M« bezeichnet, C10.000 »XM,
C100.000 »CM«, C1.000.000 »MM«) von
manchen Herstellern auch eine maschinelle
Potenzierung angewandt wird.

Verreibung bis C3

Die Verreibungsvor schriften, die dem er-
sten Anschein nach seltsam und kompli-
ziert klingen, haben ihre Grundlagen in
Hahnemanns Organon § 271, 6. Auflage
und dienen der optimalen Aufschliefung
und Haltbarmachung der Arzneiform. Hah-
nemann im Originalwortlaut:

1 Gran (entspricht ca. 0,06 g) einer zu be-
arbeitenden Substanz wird mit 100 Gran
Milchzucker vermengt (Organon, 6. Auflage,
Anmerkung zu § 270). ,,Man trégt den dritten

Theil von 100 Gran Milchzucker-Pulver in
eine glasirte, porcellanene, am Boden mit
feinem, feuchten Sande mattgeriebene Rei-
beschale und thut dann oben auf dies Pul-
ver einen Gran von der zu bearbeitenden,
gepulverten Arznei-Substanz. Der, zur Dy-
namisation anzuwendende Milchzucker,
muss von jener vorziglich reinen Gattung
sein, welche an Faden krystallirt, in Form
runder Stangen zu uns kémmt.*

Nach einer kurzen Mischung wird das Pul-
ver dann mit einem Spatel 6 bis 7 Minuten
lang gerieben, dann 3 bis 4 Minuten ge-
scharrt, dann wieder 6 bis 7 Minuten gerie-
ben und 3 bis 4 Minuten gescharrt. Dann
wird das zweite Drittel des Milchzuckers
und danach das dritte Drittel des Milch-
zuckers zugegeben und die Mischung je-
weils in der gleichen, oben beschriebenen,
Weise behandelt (2 x 6 bis 7 respektive 3
bis 4 Minuten). Fir die Erzeugung jeder
Potenzstufe ist daher etwa eine Stunde not-
wendig. Die damit erhaltene Verreibung
entspricht C1, die wiederum mit Milch-
zucker weiter zu hoheren Potenzstufen ver-
rieben werden kann. Hahnemann empfiehlt
eine Verreibung bis zu C3: ,Dies sind die
drei Grade der trockenen Pulver-Verrei-
bung, welche wohl vollfuhrt, schon einen
guten Anfang zur Kraft-Entwicklung (Dy-
namisation) der Arzneisubstanz bewirkt
haben.“ Nach dem HAB gelten die Verrei-
bungsvorschriften nur bis zu D4 bzw. C4,
nach den Hahnemann'schen Originalvor-
schriften bis zur C3. Wenn Sie genau wis-
sen wollen, wie man von der Verreibung zu
einer Dilution gelangt, lesen Sie bitte Vor-
schrift 8 im HAB. Die Herstellung von in
der Homdopathie verwendeten Arzneimit-
teln gehort also offensichtlich nicht zu den
einfachsten galenischen Zubereitungsarten
und erfordert Geduld, Zeit und einiges
Grundwissen.

Naturwissenschaftliche: 1 : 10

Im Gegensatz zu den Centesimal-Potenzie-
rungen bedeuten die »Decimal-Potenzier un-
gen« schrittweise 1 : 10 Verdinnungen mit
nachfolgenden zehn Schiittelschldgen. Die
D-Potenzen wurden von Nachfolgern Hahne-
manns entwickelt und werden gerne von den
»naturwissenschaftlich orientierten Homoo-
pathen« angewandt. Von einer Urtinktur
ausgehend, erhd@t man zunéchst as erste
Potenz eine D1. Davon kann 1 Gewichtstell
wiederum mit 9 Teilen Alkohol verdinnt
und dynamisiert werden, um dann die
Dilution D2 zu erhalten. In gleicher Weise
werden die hdheren Potenzen hergestelIt.

1 HAB 2000, Homoopathie fiir Pharmazeuten (hierauf beziehen
sich die im Folgenden angesprochenen Vorschriften)

2 siehe Skriptum: Homoopathie fir Pharmazeuten; Arzneiherstel-
lung in der Apotheke

3 Probleme, Besonderheiten, Beachtenswertes— bei der Herstellung
homdopathischer Arzneien in der Apotheke — ein Arbeitsbehelf von
Mag. pharm. Heidemarie Brunner —mit freundlicher Genehmigung
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SERIE

Arnica montana -

Ausgerutscht, gesturzt, geprellt ... Unfall
... dann sollte Arnica in der homdopa-
thischen Reiseapotheke nicht fehlen.

Arnicaist das erste Mittel bei Verletzungen,
Sturz, Prellung, Quetschung, Frakturen,
Blutung, Bluterguss. Die Schmerzen werden
héufig a's unverhdltnisméldig stark empfun-
den, dennoch wird oft im Schockzustand
Hilfe abgelehnt.
Die Stimmung des Patienten ist meist
ungeduldig, gereizt und der Unfall wird
bagatellisiert, obwohl der Patient dringend
Hilfe bendtigt!
Arnicaist aber auch das Notfallmittel bei
seelischem Schock und Trauma.
Der Patient im Schockzustand ist unruhig,
schwach, blass, zittrig, hat eine hohe Puls-
frequenz und leidet unter zunehmender Er-
schopfung.
Der Patient ist unverziglich einer arztli-
chen Behandlung zuzufuhren!!!
Bei Apoplexie sind ein rotes, gedunsenes
Gesicht, Schwindel und verwirrte Sprache
charakteristisch.
Falls Sie das Gefuhl von Zer schlagenheit
in sich fuhlen, wenn Sie nach korperlicher
Uberanstrengung jeden Muskel einzeln
splren, wenn Sie an den Folgen von akuten
Sportverletzungen leiden, dann hilft Arnica
wieder auf die Beine.
Arnica hilft aber auch, Blutungen zu stillen,
z.B. Nasenbluten, nach Zahnextraktionen,
und I&sst das »blaue Veilchenauge« nach
Schlag oder Stolverletzungen schneller
verschwinden ...
1 akute Verletzungen: Blutungen, Prel-
lungen, Verstauchungen, Frakturen,
[0 Schockzustande:  Unfall,  seelischer
Schockzustand,

Arnica

Stammpflanze:

Vorkommen:

Inhaltsstoffe:

Verwendete Teile:

Literatur: M = Mezger, HAB = HAB 2000

&

OOPATHIE IN DER APOTHEKE

Erste Hilfe

I Muskelkater: Zerschlagenheitsgefihl,
mdchte nicht bertihrt werden! Das Bett
flhlt sich zu hart an; Bewegung bessert,
obwohl sie schmerzt

1 Psyche: hdchste Erregbarkeit; lehnt
Hilfe ab; aber auch benommen, Schock,
Platzangst

1 Kopf: Schwindel! Cave: Gehirnerschiit-
terung! Kopfschmerzen beim Gehen;
hei3 mit kaltem Korper

1 Gesicht: eingefallen, auffallend gerdtet,
nur im Schockzustand blass

1 Atmungsorgane: Nasenbluten; Husten
mit Geflhl, als wéren Rippen gebrochen

1 Herz-Kreislauf: beschleunigter Puls,
Herzklopfen, Prékordialangst

I Magen: Ubler Mundgeruch, krampfhafte
Magenschmerzen, Bléhungen, Gefihl
im Magen, as wére er an die Ricken-
wirbel angedruickt

1 Extremitaten: starke Gliederschmerzen
bei geringster Bewegung, Muskeln und
Gelenke wie zerschlagen; Bertihrung wird
heftig abgelehnt! Neuralgische Schmerzen

M Haut: bel geringstem Stofd Neigung zu
Hautblutungen, Haematomen, Varizen,
Furunkulose, Bléschen; sehr bertihrungs-
empfindlich;

I Warmeregulation: Frosteln am ganzen
Korper, kalte Hande und Flf3e, aber Hitze
und Rote des Gesichts

Arnica in Potenzen ab C6/D6 einnehmen;
niedrigere kénnen blutungsférdernd wirken!
Verschlimmerung: durch stdndige Bewe-
gung, andauernde Ruhelage; Erschiitte-
rung, Bertihrung; Anteilnahme; »Bett ist zu
hart«; nach Weinkonsum, feuchte Kélte
Verbesserung: Hinlegen, Liegen mit er-
hoéhten FiilRen (Kopftieflage)

Arnica montana L.
(Bergwohlverleih)

Fam. Compositae
européisches Hoch- und
Mittelgebirge; kalkarme,
sandige Boden

Atherische Ole; Gerbstoffe,
Carbon- und Phenolsauren
(Cymarin)

Sistenol

der getrocknete unterirdische
Teil HAB 2000

HAB 2000
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