SERIE: HOMOOPATHIE

Das Erkennen der
Reaktionsmuster
erfordert viel
Einflihlungsver-
mdgen und eine
genaue Kontrolle

der Arzneimittel-

£

Mdgliche Reaktionen auf Homoopathika

Die Lebenskraft

Zeichen. Die Antwort des Korpers auf das Arzneimittel, das Verschwinden der

Symptome oder ihre Verstarkung und besonders der Einfluss der Medikation

auf die Lebenskraft zeigen dem Homdoopathen die Heilwirkung an. Teil XII*

MAG. PHARM. ILSE MUCHITSCH, UNIV.-PROF. DR. MICHAEL FRASS

Die Kernaussagen der Homdopathie:

Es gibt ein natiirliches Gesetz des Hellens:

»Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt«.

Die vitalen Selbstheilungskréfte des Pa-

tienten mussen angeregt werden, da er

nur so gesunden kann.

Man bendtigt nur ein einziges Arznei-

mittel zur selben Zeit, da nicht zwei
Dinge einem dritten im selben
Mal? am &hnlichsten sein kon-
nen: Nur bel Gabe einesArznei-
mittels kann man die Wirkung
genau abschétzen; gibt man
mehrere gleichzeitig, I&sst sich
nicht erkennen, welches gehol-
fen oder versagt hat.

Die Anwendung verschiede-
ner Heilreize folgt dem Arndt-
Schultz’'schen  Gesetz:  kleine
Dosen stimulieren, mittlere Do-
sen léhmen und hohe Dosen
konnen todlich sein. Diese as
»Hormesis« bezeichnete bekannte
Erscheinung ist in anderen Wissenschat-
ten ebenso anwendbar.

Die Arzneimittel priifungen werden am Ge-
sunden durchgefiihrt und die Priifsym-
ptome in Repertorien zusammengefasst.

Der Begriff der Krankheit wird in kon-
kreterer Weise verwendet, und der Patient
wird als Ganzheit mit verschiedenen
Storungen betrachtet.

Die Individualisierung ist entscheidend,
das heifdt, dass der Krankheits- respektive
Gesundheitszustand zweier Menschen
nicht ident sein und bei selber Diagnose
durchaus verschiedene Arzneimittel zur
Anwendung kommen kénnen.

Das Unterdriicken von Symptomen
stellt eine der groRen Gefahren in der
Medizin dar.

reaktion.

Symptome

In den vergangenen Beitrdgen wurde der
Wert der Anamnese besonders erléutert.
Neben der Bedeutung der 88 153 und 201
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sind es besonders die Gemiutssymptome,
die unsere Aufmerksamkeit verdienen. Da-
neben sind es allgemeine Modalitéten, wie
Reaktionen auf einen bestimmten Reiz wie
z.B. auf Temperaturverénderungen: hier
kann es Reaktionen einzelner oder mehre-
rer Korperbereiche geben. Je gesamtheitli-
cher der Organismus auf einen bestimmten
Reiz reagiert, desto mehr kann diese Mo-
dalitdt mittelanzeigend sein. Besonders
wichtig sind auch die »als ob«-Symptome,
da sie eine unmittelbare AuRerung des
Patienten meist ohne Beeinflussung von
aulen darstellen. Daneben miissen Allge-
mein- und Teilsymptome entsprechend
berticksichtigt werden.

Reaktionen

Wie kann nun die Reaktion des Patienten
auf die Einnahme des Arzneimittels ausfal-
len? Hier die wichtigsten Reaktionen kurz
skizziert:

Es kann eine lang dauernde Verschlimme-
rung mit nachfolgendem Verfall des Patien-
ten geben. Dies ist bei unheilbaren Patien-
ten mit ausgepragter Pathologie zu beob-
achten, wenn die Lebenskraft noch fahig
ist, Symptome hervorzubringen. Diese Re-
aktion zeigt auch die Notwendigkeit der
besonderen Vorsicht bei Patienten mit fort-
geschrittener Pathologie.

Eine weitere Mdglichkeit der Reaktion ist
eine langdauernde Verschlechterung mit
einer darauf folgenden langsamen Besse-
rung. Dies ist bei Patienten an der Grenze
zur Unhellbarkeit zu sehen.

Eine weitere Reaktion ist eine rasche, kurze
und heftige Verschlimmerung, auf die eine
rasche Besserung des Patienten folgt. Diese
Art ist erstrebenswert und ein Zeichen fur
eine lang anhaltende Besserung ohne struk-
turelle Veranderung der lebenswichtigen
Organe. Diese Reaktion ist as positiv ein-
zustufen.

Bei einer anderen Reaktion gibt es keine
Verschlimmerung bei anhaltender Erholung

des Petienten. Dies ist eine besonders giins-
tige Form der Reaktion, wobei die gewéahite
Potenzhohe genau dem Fall entsprach.

Bel einer weiteren Reaktionsart tritt zunéchst
eine kurze Besserung, dann jedoch eine
Verschlechterung auf. Dies weist auf eine
palliative Wirkung des Arzneimittels hin.

In einem anderen Reaktionsmuster présen-
tieren sich die Symptome als Priifung eines
Arzneimittels. Dies ist meist als Uberemp-
findlichkeit des Patienten gegeniiber be-
stimmten Arzneimitteln aufzufassen. Die
Behandlung solcher Patienten erweist sich
oft als schwierig.

Vorsicht ist geboten, wenn nach der Arz-
neimittelgabe neue Symptome auftreten,
wobei hier die Verschreibung neu angepasst
werden muss.

Bei einer weiteren Art der Reaktion treten
friihere Symptome plétzlich stark, meist je-
doch nur kurz in den Vordergrund: diese ist
im Sinne der erwiinschten Reaktionsabfolge
bei richtig gewahlter Arznei aufzufassen.
Es kann auch eine anhaltende Besserung
der Symptome geben, ohne dass sich der
Peatient insgesamt besser fuhlt. Dies ist as
palliative Wirkung anzusehen und ein Hin-
weis auf eine herabgesetzte Lebenskraft.
Bei sehr schwacher Vitaitét ist eine Ver-
schlimmerung nicht mehr moglich. Hier
muss die Potenzhthe besonders sorgféltig
gewahlt werden.

Das Erkennen der hier angefiihrten Reak-
tionsmuster erfordert viel Einfuhlungsver-
maogen, eine genaue Kontrolle der Arznei-
mittelreaktion sowie ein akribisches Befra-
gen des Patienten. Erstaunlich ist oft das
vollsténdige Vergessen von Symptomen
durch den Patienten nach der Genesung.
Dies zeigt die Bedeutung der genauen Fall-
aufnahme, um zu spéteren Zeitpunkten die
Wirkung des Arzneimittels exakt beurteilen
zu konnen.

Was kann Homdoopathie?

Die Homdopathie unternimmt den Versuch,
den urspriinglichen  Gesundheitszustand
wiederherzustellen. Da der Patient aus dem
Gleichgewicht gekommen ist, wird eine
Harmonisierung angestrebt. Das Vorhanden-
sein der »Lebenskraft« ist Voraussetzung
fur die Heilung. Diese Bezeichnung ist in
alen medizinischen Traditionen beschrie-
ben; am deutlichsten in der Traditionellen
Chinesischen Medizin mit der Bezeich-
nung Qi. Die Heilerfolge in der Homdopa-
thie sind bei multiplen Erkrankungsformen
am besten sichtbar.

*  Teil I: OAZ Nr. 1 vom 8.1.2001, S. 14; Teil II: OAZ Nr. 2 vom
22.1.2001, S. 60; Teil I11: OAZ Nr. 3 vom 5.2.2001, S. 128;
Teil 1V: OAZ Nr. 4 vom 19.2.2001, S. 166; Teil V: OAZ Nr. 5
vom 5.3.2001, S. 212; Teil VI: OAZ Nr. 6 vom 19.3.2001, S.
290; Teil VII: OAZ Nr. 7 vom 2.4.2001, S. 342; Teil VIII: OAZ
Nr. 8 vom 16.4.2001, S. 386; Teil 1X: OAZ Nr. 9 vom 30. April
2001, S. 422; Teil X: OAZ Nr. 10 vom 14. Mai 2001, S. 468; Teil
X1: OAZ Nr. 11 vom 28. Mai 2001, S. 528
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OOPATHIE IN DER APOTHEKE

Chamomilla - Kindermittel

Schmerz & Zorn

erzweifelte Mutter, tobendes Kind, das
sich erst beruhigt, wenn es die Mutter
hochhebt und sich ihm besanftigend zu-
wendet.
Chamomilla-Patienten kann man nicht Uber-
horen oder Ubersehen! Sie toben, wenn sie
ihren Willen nicht durchsetzen kénnen. Sie
jammern, wimmern, schreien, brillen und
sind tUberempfindlich gegen jeden Schmerz.
Charakteristisches  ChamomillaaMerkmal:
eineWangeist blass, die andererot.
Die Ursachen sind oft Zahnschmerzen und/
oder Bauchschmerzen mit Durchfall.
Cave: konzentrierter Kamillentee kann Cha-
momilla-Arzneimittel priifsymptome  ausl6-
sen: Krdmpfe und immer stérker werdende
Schmerzen! Cave: Korbblitlerallergiel

M Gemdit: weinerliche Unruhe; ungedul-
dig, streitsiichtig, verdriefdlich, boshaft,
schnippisch, unhéflich, Arger, Verdruss,
Launenhaftigkeit; korperliche und emo-
tionale Uberempfindlichkeit; Patienten
sind nicht zufriedenzustellen. Der
Schmerz steht in keinem Verhdtnis zum
offensichtlichen Grund. Ist der Patient
ruhig und sanft, dann ist Chamomilla
kontraindiziert.

1 Kopf: klopfender Kopfschmerz in einer
Gehirnhélfte; Neuralgien; neigt dazu,
den Kopf zuriickzuwerfen! klebriger
Schweif3 auf der Stirn und Kopfhaut

1 Augen: Augenlider brennen; Bindehaut-
entziindung

@ Ohren: schmerzhafte, stechende Ohren-
schmerzen, Kélte verschlimmert! Ohren-
sausen, Verstopfungsgefiihl in den Ohren
— hort schlecht

1 Nase: empfindlich gegentiber adlen Ge-
riichen; Schnupfen, Niesen, Nase verstopft

I Fieber: hohes Fieber mit Schweil?

1 Gedcht: eneWangerot, dieandereblass

I Mund: Zahnungsbeschwer den bei Klein-
kindern; Zahnschmerzen; Stiche bis ins
Ohr; schlechter nach warmen Getréanken

1 Hals: Parotis und Unterkieferdriisen ge-
schwollen; Pflockgefiihl im Hals

1 Magen: fauliges oder saures Aufstolien;
gallig, saures Erbrechen; Ubelkeit nach
Kaffee; Magendriicken, »Stein im Ma-
gen«; Abneigung gegen warme Getranke

I Bauch: Kolik in der Nabelgegend;
Blahungskolik; Gallenkolik; besser durch
Wérmel!

[ Stuhl: griine, wassrige, schleimige
Stlihle; wie gehackter Spinat; Geruch
nach faulen Eiern

1 Weibl.: starke Menstruation mit heftigen
Krampfen

1 Atemwege: Wundheit des Kehlkopfes
mit Heiserkeit und R&uspern; trockener
Reizhusten; hart, bellend

1 Riicken: Lumbago; Schmerzen im Hals -
Rucken- und Lendenbereich; Neuralgien

M Haut: Neigung zum Wundsein an den
Berthrungsflachen

1 Schilaf: Wimmern und Weinen im Schiaf;
angstliche und schreckliche Tréume oft
mit halb gedffneten Augen

Ver schlimmerung: durch Hitze, Arger, Be-

rihrung, im Freien, Wind, Erw. nachts durch

Kaffee; gelstige Anstrengung; Beschwerden

kénnen morgens um 9 h und abends zw.

21 hund 24 h am &rgsten sein;

Verbesserung: durch Umhertragen des Kindes,

schaukeln, wiegen; feucht-warmes Wetter

Chamomilla

Stammpflanze:

Vorkommen:

Inhaltsstoffe:

& . ,"!-..-“_'1
Literatur: M = Mezger; HAB = HAB 2000

Verwendete Teile:

Matricaria chamomilla L.
Asteraceae

Heimat Europa; wachst auf
alkalischen Boden, Ackern

und Wegréandern

atherische Ole, Matricin,
Azulen, Flavone Rutin,

verwendet werden die
frischen ganzen Pflanzen
von Chamomilla recutita

(L.) Rauschert zur Blitezeit ~ HAB 2000
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